KRITICKA OBDOBIi V PRUBEHU SKOLNi DOCHAZKY

Béhem Skolni dochazky se mohou u déti znenadani i postupné objevit problémy s pfizplsobenim se situaci.
Dité se nedokaze adaptovat, reaguje nevhodnym zplisobem.

POCATEK SKOLNi DOCHAZKY

PROJEVY A JEJICH RESENI

NEJKRITICTEJSI OBDOBI

RANA FACE DOSPiVANI
(PREPUBERTA)

NEPROSPECH

-hledejte
pricinu

CO LZE délat?

-vyhledejte
odbornou
pomoc (pf.

skolniho
specialniho
pedagoga),
proberte
s tfidnim
ucitelem

STRES A UZKOST

-zaludecni potize,
denni snéni,
ponoteni do

minulosti

CO LZE délat?
-snizte naroky

-vyhledejte
odbornou pomoc
(pf. Skolni
psycholog)

EMOCNI POTIZE
-litostivost, podrazdéni,
zvraceni, nechutenstvi,
neklidny spanek,
neposlusnost,
vzdorovitost aj.

CO LZE délat?

-dité potiebuje pocit
bezpedi, blizkost rodic,
socialni kontakt
s nejbliz§imi
-poradit se muizete
v pfistupu k ditéti se
Skolnim psychologem

POHYBOVA
ZIVOST

CO LZE délat?

-doporucuje se
dostatek pohybu
ve volném case,
k Gpraveé by
mélo dojit
pozvolna

PROJEV

NEOCHOTA

LENOST

NUDA A NEZAJEM

NEPRIMERENE SNENi

RESENI

snazit se podporovat motivaci

stanovovat blizké cile, nechat zaZit pocit

prospésnosti

nabidnout moznosti mimoskolnich
¢innosti a aktivit

snizovat pocit opusténosti, projevit vice
naklonnosti k ditéti, rozSifeni moznosti, kdy

mUZe dité zaZit Uspéch

ocenit vlastni tvlrci pristup ditéte, vést ho

PODLEHANI TLAKU
SKUPINY

k samostatnému zhodnoceni situace

APLIKACE DROG, ALKOHOLISMUS

CHOZENI ZA SKOLU, ZHORSENi PROSPECHU,

UTEKY Z DOMOVA

PROJEVY POD VLIVEM
PARTY

zvySeny dohled a kontrola

snizeni nepfimérenych narokl a prisnosti
NE: zvySeni dohledu, kontroly domdci pfipravy

nepravidelna kontrola pratel a ¢innosti
v kolektivu



