Z POHLEDU PSYCHOLOGA JE VHODNE:

1. cviCit soustifedénost a pozornost — nékolikrat tydné, cilené aktivity s Casovym rozsahem a
potiebou dokoncit zadanou praci (hra pexeso, stavéni z kostek, omalovanky aj.)

2. rozvijet manualni zru¢nost (valeni tésta, loupani vajicek, zavazovani tkanicek, zapindni zipu,
udélat uzel, navlékat korale a dalsi)

3. rozvijejme jejich bézné znalosti (bavme se s détmi o tom, co je béZné kolem nich — pocasi,
pfiroda, proc se co déje, k éemu se co pouZiva, odpovidejme na jejich otazky...)

4. ucit je fungovat ve spolecnosti (co maji udélat v rznych situacich, zasady slusného chovani)

5. trénujte jejich samostatnost (pfipravujte je na rlizné situace, po krliccich je nechte vykonat je
samostatné, podporujte je...)

6. davejte jim povinnosti, denni nebo pravidelné Cinnosti, za které ponesou odpovédnost
(pomoc pfi uklidu, vynaseni kose aj. — pracujte i s dasledky pfi neplnéni)

7. ucte je plnit a poslouchat pokyny
8. neprecenujte je, ani nepodcenujte

9. vzhledem k rostouci ,,ekonomické” a , digitalni” Sikané rozvijejte jejich socidlni citéni

Z POHLEDU PEDAGOGA BY MEL ZACINAJICi SKOLAK JIZ ZVLADAT:

1. umi si sam zavazat tkanicky
2. kompletné se samostatné obuje i oblece
3. umi se vysmrkat, nikdo mu to nemusi pripominat
4. pri kasli si dava ruku pred usta
5. zcela samostatné zvladne hygienu na WC (velka i mala potreba)
6. bezpecné umi stfihat i vystfihovat, skladat papir
7. bezpecné zvlada pravolevou orientaci
8. umi vybarvovat s velkou presnosti (omalovanky)

9. spravné reaguje na pokyny: vybarvi, obkresli, podtrhni, zakrouzkuj, ...
10. sam pojmenuje, kde je nahore, dole, vpravo, vlevo, vlevo nahote, uprostred atd.
11. bezpecné pojmenuje zakladni geometrické tvary
12. umi se omluvit, pozdravit
13. posloucha pokyny ucitele, bez odmluvy reaguje na pokyny dospélého

14. umi vyridit jednoduchy vzkaz




