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UVOD

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) vychazi z materialu MSMT: , Metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentii ve Skolach
a Skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28“ u¢inného k 1. 11. 2010. Pfi tvorbé programu byla
brana na zfetel také Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
v pusobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2013 — 2018 a navazujici
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2019-2027, Metodicky
pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve Skolach
a Skolskych zafizenich ¢. j. 22294/2013-1 a Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze

a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich 2016.
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Skola vytvaii tento program jako zakladni nastroj prevence. Jde o komplexni systémovy prvek
v realizaci preventivnich aktivit. Program je jednou ro¢n¢ vyhodnocovéan, sleduje se ti¢innost,

prab¢h a efektivita jednotlivych aktivit.

Primarni prevence rizikovych projevii chovani je zaméfena na:
a) piedchazeni nasledujicim rizikovym jevim v chovani zaku

 Interpersonalni agresivni chovani — agrese, Sikana, kybersSikana a dal$i formy
komunikace prostfednictvim mutlimedii, nasili, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

* Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim — vandalismus, kradeze, sprejerstvi

a dal3i trestné Ciny a pieciny
» Zaskolactvi
» Zavislostni chovani — uzivani vSech navykovych latek, netolismus (virtudlni drogy),
gambling
* Rizikové sportovni aktivity, prevence urazii
* Rizikové chovani v dopravé, prevence trazil
* Spektrum poruch pfijmu potravy
* Sebeposkozovani
* Negativni puisobeni sekt
* Rizikové sexualni chovani
* Sebeposkozovani

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence v téchto ptipadech
* Domaci nésili
* Tyrani a zneuZivani déti
* Ohrozovani vychovy mladeze
* Poruchy pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)



1. CHARAKTERISTIKA A VNITRNI ZDROJE SKOLY

Jsme méstska uplna zakladni Skola, kterd ma na 1. stupni tiidy s rozsifenou vyukou anglictiny,
matematiky a logiky (Svét vzdélani) a od 2. stupné tiidy s rozsifenou vyukou cizich jazykt
a télesné vychovy. NasSe skola ma kapacitu 720 zaki. Soucasti je Skolni druzina, skolni klub

a Skolni kuchyné s jidelnou.

Aredl skoly se sklada ze 7 vzajemné propojenych pavilont, (jejichz soucasti jsou: odborné
ucebny, jidelna, Skolni druzina, télocvicny, posilovna) a Skolni hiisté, které je vybaveno pro
kopanou, basketbal, volejbal, tenis a pro atletické discipliny. Skola je velmi dobie vybavena
uc¢ebnicemi 1 u¢ebnimi pomiickami, které se kazdoro¢né¢ doplnuji. Pii vyuce vétSiny predmétt
jsou vyuzivany ICT technologie. Pro praci zéki i pedagog jsou k dispozici knihovny
(zakovska a pedagogicka).

Ve $kole je ziizeno $kolni poradenské pracovisté (dale jen SPP). Tym SPP pro $kolni rok
2023/2024 je tvoien vychovnym poradcem pro 1. a 2. stupen, $kolnim metodikem prevence,
Skolnim psychologem, skolnimi specialnimi pedagogy a socialnim pedagogem.

Clenové SPP spoluvytvaieji MPP a podileji se na jeho realizaci. Komunikuji s ugiteli v oblasti
primarni prevence, v ptipad¢ vzniklého problému davaji podnéty k mozné néprave, navrhuji
opatfeni, svolavaji vychovné komise, vedou individualni konzultace s rodi¢i. Zamétuji se na
zaky, ktefi jsou ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. Ucitelé je
informuji o pfipadech vyskytu agresivniho chovani ve t¥idé, o potizich zakt, nahlych
1 trvalych neuspé&Sich v uceni apod. Konzultuji problémy s odbornymi pracovisti — PPP,

OSPOD. Dokumentuji pritbéh preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci MPP.

Pro Z4ky je zfizena na webovych strankach Skoly elektronickd schranka davéry, pevna

schranka divéry je u pracovny $kolniho psychologa.

Dale je naSe Skola zapojena do projektu Nenech to byt, coz znamena, Ze zaci ¢i rodi¢e mohou
nahlésit pfipadnou Sikanu prostfednictvim aplikace v mobilnim telefonu nebo webovych

stranek www.nntb.cz.



2. CILE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU
2.1. Kratkodobé cile

* Zmapovani potieb tfidnich ucitelt, kolektivli i ostatnich pedagogickych pracovniki
v oblasti rizikového chovani pomoci dotazniku (Setieni probiha na konci skolniho roku)

* Informovani zaki i jejich zdkonnych zastupct o praci skolniho poradenského pracoviste

* Dotaznikové Setfeni v tiidnich kolektivech, které odhali pfipadné rizikové chovani
v kolektivu

* Zmapovani rizikovych mist ve skole, kde mize dochazet k rizikovému chovani
2.2. Dlouhodobé cile

Dlouhodobym cilem MPP je ve spolupraci s rodic¢i a ostatnimi institucemi formovat osobnost
zaka, ktera je s ohledem na sviij v€k schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji,
ptat se a ¢init spravna rozhodnuti. Osobnost, ktera si bude vazit svého zdravi, bude si umét
zorganizovat svlj volny ¢as a bude umét zvladat socidlni dovednosti. Vychovné Gsili Skoly
ma vést k takovému plisobeni na zéky, aby v nich byly upevnény pozitivni vlastnosti a navyky,
které jim pomohou v krizovych chvilich Zivota ptijmout nejvhodné;jsi feSeni vzniklé situace.
Velmi dilezitym prvkem v oblasti prevence je prohlubovani komunikacnich dovednosti mezi
ucitelem, rodi¢i a zdkem smétujici k posilovani sebevédomi, sebeticté a vzajemné ucte,
k feSeni konfliktd a pfekonavani piekazek.

3. RIZENIi A REALIZACE PREVENTIVNICH AKTIVIT

Za realizaci MPP zodpovida Skolni metodik prevence, ktery koordinuje praci jednotlivych
uciteld a spolupracovnikil. Skolni metodik spolu se éleny SPP se podili na analyze sou¢asného
stavu, tak 1 na feSeni jednotlivych probléml. O pribéhu napliiovani MPP informuje
a spolupracuje s vedenim Skoly a spolu s nim pravidelné¢ vyhodnocuje aktudlni situaci ve
Skole.

4. VZDELAVANI

Hlavni podil na dal§im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci rizikovych projevii
chovani spo€iva v samostudiu vSech ucitelii Skoly, a pfedevSim Skolniho metodika prevence
a dale ucast na seminatich, které porada PPP nebo jina instituce. Pro pedagogy podilejici se na
realizaci MPP je metodickym pomocnikem Skolni metodik prevence, ktery pro n¢ vyhledava
nové informace a podnéty. Dalsi vzdélavani bude zavislé na aktualni nabidce.



5. PRIMARNI PREVENCE V RAMCI JEDNOTIVYCH ROCNIKU

stupen

Primérni prevenci na I. st. ma na starosti predevsim tiidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkavaji hlavn¢ v prvouce, prirodovéde a vlastivéde. Pti vyuce lze vyuzit riznych metod,
napiiklad vykladu, samostatné prace, skupinové prace, projektového vyucovani, dramatické
vychovy. Ucitelé vyuzivaji materidly Skoly z oblasti primarni prevence.

Zameéreni na mladsi Skolni vék

Navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve t¥idé

Osvojovani a upeviovani zakladnich navykt v rdmci hygieny, zivotospravy, zédkladni
informace z oblasti experimentovani s alkoholem a cigaretami

Zaklady etické a mravni vychovy

Vsestranny rozvoj osobnosti zaka

Soustfedénost na vc€asné diagnostikovani rizikovych projevii chovani v tfidnich
kolektivech

Siroka nabidka volnogasovych aktivit

Ekologicka vychova

1. tfida

Osobni bezpeci, rizikova mista a situace, vhodna a nevhodna mista pro hru
Dopravni vychova

Zakladni vztahy mezilidské komunikace

Denni rezim

Zakladni hygienické navyky

Rodina jako bezpetné misto, vztahy v rodiné

2. tiida

Lidské télo, prvni pomoc pii drobnych poranéni, prevence nemoci a urazt
Zdravi a jeho ochrana

Rizikova mista a situace

Vztahy mezi lidmi

Chovani v krizovych situacich



. tfida

Pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy, drogové zavislosti, zdravi a jeho ochrany

Lid¢ kolem nas, multikulturni vychova, tolerance k jiné narodnosti
Vhodné chovani k ostatnim spoluzaktim, vztahy mezi lidmi
Zaklady sexualni vychovy

Navykové latky a zdravi, osobni bezpeci

. tfida

Lidské télo, odlisnost mezi pohlavim

Zivotosprava a dasledky nevhodnych navyka

Prevence nemoci a urazt

Dopravni vychova

Pojmy drogové zavislost a sexualni vychova, partnerské vztahy

Vztahy v détském kolektivu

. tfida

Domov, rodina, ditvéra, vztahy

Navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, nebezpec¢i komunikace
prostfednictvim elektronickych médii

Vztahy v détském kolektivu

Komunikace
Puberta

Nebezpeci pti komunikaci s cizimi lidmi
ZneuZzivani a jiné formy nésili v médiich
Partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka vztahi, etickd stranka sexuality

Dopravni vychova



Cil
Po péti letech by déti mély umét:
* Definovat rodinu jako zazemi a Gtociste

* Zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
* Mit zakladni socidlni dovednosti

* Um¢t se chrénit pred cizimi lidmi

» Mit zakladni zdravotni navyky

* Umét si spravné zorganizovat svij volny cas

* Umét rozlisit I1éky a navykové latky

* Znat ptresné informace o alkoholu, tabaku a dalSich ndvykovych latkach
* Znat nasledky uzivani navykovych latek

* Umét odmitat navykové latky

I1. stupen

Prace na druhém stupni je velmi naro¢né na koordinaci, nebot’ je tieba zajistit probrani vSech
témat, a to takovym zplsobem, aby nedochdzelo k jejich ptfekryvani a presyceni zaki
informacemi. S tématy z oblasti prevence se pracuje v pfedmétech vychova k obcanstvi,
vychova ke zdravi, pfirodopis, chemie, d¢jepis, Cesky jazyk a literatura, vytvarna vychova.
K praci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace, skupinové prace,

projektového vyucovani, prace s médii, besed, pfednasek.

6. tiida
* Vhodna népli volného €asu, zdravy Zivotni styl
+ Komunikace mezi lidmi
* Ochrana zdravi
* Rodina a jeji funkce pro zdravy vyvoj jedince, komunikace
* Denni rezim

* Osobni bezpeci, zptsob chovani v krizovych situacich, Sikanovani



. tiida
* Mezilidské vztahy, zasady lidského souziti
* Péce o zdravi, Zivot s handicapem
* Sexualni vychova, vztahy mezi divkami a chlapci, prevence pfed prenosnymi
chorobami
* Osobni bezpeci, Sikana, kyberSikana, sexuélni nasili

* Drogy a jejich ucinky, prevence
* Rizika zneuzivani navykovych latek — alkoholismus, koufeni

* Zpusoby odmitani, centra odborné pomoci

8. tida
* Fyziologie, ptisobeni drog na obéhovy, nervovy a dechovy systém
* Té¢lesné, duSevni a socialni zmeény u zavislého ¢loveka
* Narocné zivotni situace
« Reseni problémi, chovani v krizovych situacich, konflikty
» Agresivita, Sikana, riizné druhy nésili
* Kriminalita mladeze

» Sebeveédomi, sebepojeti, rozvoj osobnosti, zivotni cil

9. tfida
 Zdravé sexualni chovani
* Volba zivotniho partnera, planované rodi¢ovstvi — antikoncepce
* Sociélni vychova, vztah k jinym kulturdm, ndrodnostem
* Préavni odpovédnost
* Sexudlni vychova, odliSnosti, deviace
* Drogova zavislost, kontaktni centra, legislativa ve vztahu k nakupu, drzeni a vyrobé

drog



Cil
Z4ci by pied opusténim ZS méli znat a umét:
* Pojmenovat zdkladni navykové latky
* Znat u¢inky nadvykovych latek na lidsky organismus
* Orientovat se v problematice zavislosti
* Znat zékladni pravni normy

* Znat mista kontaktnich center pro danou problematiku
* Posilovat své sebevédomi

* Spravné se rozhodovat, odmitat

* Zaujimat zdravé zivotni postoje

* Orientovat se v problematice sexualni vychovy

* Branit se riznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc

e Zvladat zakladni socialni dovednost
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6. NADSTAVBOVE AKTIVITY V RAMCI SKOLY

Nadstavbovymi aktivitami se rozumi vSe, co se pro déti pfipravuje nad ramec bézné vyuky.

6.1. Jednorazové akce

Nazev akce tiida Lektor Plal,l Prob¢hlo Hodnoceni
meésic akce
Prebor Skoly v 78 Mgr. Kocab | pribézné
Sachu
Turnaj ve stolnim Il st. Mgr. Kocdb | priibézng
tenise
Turnaj ve Sprtci 7S Mgr. Kocéb prabeézné
Mikulasské soutéze Z8 Mgr. Kocéb 12
Vanoc¢ni turnaj ve & .
7S Mgr. Kocab 12

florbalu
Vénoc¢ni vytvarné
dilny l. st. UC. L. stupné 12
Skolni kolo 73 Mgr. Hruba 5
V recitaci Mgr. Kumstova
Skola v p¥frodé 4. roé. TU 4.6
Turnaj & , o1 sy
v basketbalu ZS Mgr. Kocab pribézné
Turnaj ve florbalu ZS Mgr. Kocab prubézné
Dopravni soutéz 7S Mgr. Kocéb pribézné
Turnaj v kopané l. st. Mgr. Hloch 3-6
Turnaj v kopané Il. st. Mgr. Hloch prubé&zné
Velikonoéni y y
vitvarné dilny l. st. UC. I. stupné 4
LVK prosportovni |, ¢ Ue. TV 1,2
tridy
LVK pro 7. tf. Il. st. UE. TV 3
Breclavska latka Il. st. Ue¢. TV 3
Skolni piebory 7S UE. TV pribézné
Vytvarné soutéze ZS Ug. VWV priibézné
Plavani “
a brusleni sp. tfid Il. st ue. v 10-3
Brusleni a plavani UE. I. st

l. st. A Us TV 9-6
Atletické soutéze ZS Ue. TV pribézné
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6.2. Nabidka zajmovych krouzki
l. stupeti — Vytvarné ¢&innosti, Florbal, Sprtec, Sachy, Dyslekticky, Logopedicky,
Gymnastika, Anglictina pro 1. tfidu, Fotbal, Medialni, Atletika, Badatelsky, 3D tisk,
II. stupent — Sprtec, Sachy, Florbal, 3 D tisk, Vafeni, Psani viemi deseti, Medialni,

Informatika, Atletika, Chemicky, Masaccio (vytvarny), Fotbal

6.3. Tematické bloky s détmi a preventivni programy

1. ro¢nik
* Bud'me kamaradi — Etické dilny (zaf)
* Dopravni vychova-PCR

2. ro¢nik

» Jak se mas? — Etické dilny (zaf1, fijen)

3. rocnik
* Jak se stat dobrym kamaradem? — Etické dilny (fijen)
* Dopravni vychova — PCR

4. roc¢nik

+ Jak spravné nalozit se svymi penézi? — Etické dilny (tijen)

5. ro¢nik

+ Jak mit pékny vztah s rodi¢i? — Etické dilny (¥ijen)

6. ro¢nik

* Adaptacni pobyt (zafi)
* Beseda na téma kyberSikana — PCR
* Moc slova — Etické dilny (tijen)

7. roCnik

«  Cas promén — dospivani, Mgr. Martakova, Mgr. O$mera (Serven)
« Drogy — PCR, K-centrum (bfezen, duben)
*  Vazis si svého téla, nebo ho zneuzivas? — Etické dilny (¥ijen)

8. ro¢nik

« Kriminalita mladeZe — Policie CR (duben)

« POKOS-Piiprava ob&ant k obrané statu - ACR

* Penize, penize, penize — Etické dilny (fijen, listopad)

« Finance — Partners Financial Services, a.s. (listopad, prosinec)
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9. ro¢nik

» K- centrum-btezen

» Sex, laska a vztahy — Etické dilny (listopad)

* Prvni pomoc — spoluprace se Soukromou stfedni odbornou skolou manazerskou
a zdravotnickou (zaii)

7. SPOLUPRACE S RODICI A VZAJEMNA INFORMOVANOST

Problémy spojené s rizikovymi projevy chovani je tieba feSit ve vzadjemné spolupraci. Pro
zajisténi efektivity celého programu je dilezitd informovanost rodict a zakt. Informace
ziskavaji rodice na tiidnich schiizkach a konzultacich, prostiednictvim webovych stranek,
informacni nésténky a elektronické zakovské knizky. Rodi¢liim problémovych zakl jsou
poskytovany informace na schiizkach vychovné komise.

Zaci jsou informovéni ve vyuce, na setkani §kolniho parlamentu, prostiednictvim internetovych
stranek, informaénich nastének, pomoci §kolniho informaéniho kanalu (SIK) — vestibul skoly
a elektronické zdkovské knizky. Mohou také vyuZzivat schranku divéry na skolnich webovych
strankach.

Z4ci i rodi¢e mohou vyuzit konzultaénich hodin ¢lent $kolniho poradenského pracovists, které
jsou uvedené na webovych strankach skoly.

8. PERSONALNI ZAJISTENI PREVENTIVNICH AKTIVIT
Skolni poradenské pracoviité (dale jen SPP)

SPP pro kolni rok 2023/2024 je tvofeno vychovnym poradcem pro 1. a II. stupeii, §kolnim
metodikem prevence, Skolnim psychologem, Skolnimi specialnimi pedagogy a socialnim
pedagogem. Vsichni ¢lenové poradenského tymu vychazeji pii své praci ze znalosti prostiedi
a atmosféry Skoly.
* Spoluvytvareji MPP a podili se na jeho realizaci.
*  Komunikuji s u€iteli v oblasti primarni prevence.
* 'V piipad¢ vzniklého problému davaji podnéty k moZné néapravé, navrhuji opatient,
svolavaji vychovné komise, vedou individualni konzultace s rodici.
* Zaméfuji se na zéky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci
s druhymi.
« Ucitelé¢ je informuji o ptipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfidé€, o potizich zak,
nahlych 1 trvalych neuspésich v u€eni apod.

» Konzultuji problémy s odbornymi pracovisti — PPP, OSPOD.
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Dokumentuji pribeh preventivni prace skoly.

Hodnoti realizaci MPP.

Standartni ¢innosti metodika prevence

Vypracovani a kontrola realizace minimélniho preventivniho programu (MPP) na
Skole.

Prevence rizikového chovani na Skole (Sikana, problematika navykovych latek,
socialn€ nezddouciho chovani).

Koordinace preventivnich aktivit v oblasti prevence zneuzivani navykovych latek.
Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit
v pedagogicko-psychologické poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal§imi zatizenimi a institucemi), které
pusobi v oblasti prevence rizikového chovani.

Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovist¢ a participace na intervenci
a nasledné péci v ptipadé akutniho vyskytu rizikového chovani.

Zajistovéani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani,
o nabidkéch programi a projektli, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogtim Skoly.

Pedagogové

*  Veénuji se v rdmeci vyuky rozvoji kompetenci Zaki v oblasti socidlnich dovednosti.

» Uc¢i podle principii a metod vyplyvajicich z koncepce Skoly.

* Provadi pribéZznou diagnostiku zaki a tiidy.

* Na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné
problémy, navrhuji vhodna opatieni.

» Ttidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i Zaka své tfidy prostfednictvim tfidnich
schiizek, konzultaci.

Reditel $koly

* Je garantem celého minimalniho preventivniho programu.
* Sleduje efektivitu prevence rizikovych projevii chovani.
* Sleduje problémy v ramci celé Skoly.

» Déla personalni a organizac¢ni opatteni ke zlepSeni vzajemného souZiti ve Skole.
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Zavér

Minimalni preventivni program vychazi z pozadavki a potieb tfidnich ucitelt, které
predkladaji Skolnimu metodikovi prevence na konci kazdého Skolniho roku, dale jsou
podklady pro tvorbu MPP ziskdvany na pravidelnych schiizkédch Skolniho poradenského
pracovi§té. Skolni metodi¢ka prevence minimalni preventivni program podrobné projednava
s teditelkou skoly. MPP muze byt béhem roku upravovan a dopliiovan dle potieb uditelti
1 zakl. Jednou za rok je vyhodnocovan a jeho hodnoceni je soucasti vyro¢ni zpravy skoly.

Pouzita literatura

KOLEKTIV AUTORU. Primdrni prevence rizikového chovdni ve skolstvi. Praha: Sdruzeni
SCAN, 2010, ISBN 978-80-87258-47-7
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Pfiloha ¢. 1

Kontakty na krizova, poradenska a preventivni zarizeni

,»Vzdycky Ti nékdo pomtize*.

Ped. - psych. Poradna Bieclav — Mgr. Vladimira pppbreclav@mybox.cz
Feditelka Houst’ova 519 373 996
Administrativni pracovnice Pi. Terezie Kubikova | 519 322 139| web.: www.pppbreclav.cz
Pi. Lucie Hrdinova
Pi. Petra Lipova
Ped. - psych. Poradna Breclav Mgr. Helena 519 373 996 helena.adamusova@pppbrec
ZR., metodik prevence SPJ Adamusovia lav.cz
Méstsky urad Breclav, vedouci Ing. Jana Matusinova |519 311 411| jana.matusinova@breclav.e
Odd. Socialné pravni ochrany déti a u
sluzeb (OSPOD)
Méstsky tiad Breclav Mgr. Blanka 519 311 390| blanka.gavendova@breclav.
Usek poskytovéani penézitych a Gavendova eu )
Vécrvl.}'/cho dév.ek, ob¢antim spolec. Bc. Alena Vajbarova 519311274 ?;ﬁgi;;?gg?g%%%?ggﬂgﬁEu
neptizptisobivym (OSPOD) Megr. Jana Vajbarova 519 311 207
Bc. Romana romana.mauricova@breclav
Mauricova 519311265| eu
K — centrum drogové zavislosti Bc. Hany Hajduchova hana.hajduchova@breclav.c
Breclav — vedouci centra harita.cz
Simona Hermanova
Marie Knedlova kacko@breclav.charita.cz
Vladislava BeneSova,
DiS
Preventista policie Breclav por. Ing. Bc. Miroslav miroslav.mechura@pcr.cz
Méchura, MBA, LL.
M.
Policie CR Bieclav, Nar. hrdinii & | Obvod- p. Kocourek |974 632 111 krbv@mver.cz
15 bv.oop.breclav.podatelna@p
cr.cz
Mé Policie Bieclav — velitel méstské | Ing. Bc. Stanislav 519 324 560 stanislav.hrdlicka@breclav.e
policie Hrdli¢ka ! :
ManazZer prevence kriminality Lenka Rigo 518 398 818 Ienka.rlqo@b_reclav.eu
michaela.remiasova@
Michaela RemiaSova breclav.eu
Poradna pro rodinu manzelstvi a PhDr. Travnicek Pondéli a stfeda — Bireclav —
mezilidské vztahy (drogové 17. listopad Utery-
zavislosti) — psycholog Pohotelice
Ctvrtek-Mikulov
Psycholog u nemocnice Mgr. Martina 519 315 282
Kopeckova
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http://www.pppbreclav.cz/
http://www.pppbreclav.cz/

Psycholog-poliklinika Mgr. Loubalova 519 303 209

Poliklinika  Breclav —  détsky| MUDr. Dagmar 519 303 315

psychiatr Stehlikova Po, Ut. Ct.
MUDr. Monika
Kratinova

Proba¢ni a mediaéni sluzba CR Mgr. Jan Adamus jadamus@pms.justice.cz

stfedisko Bieclav Vedouci stiediska: o

Pro mlades: Mgr. Petra Strakova pstrakova@pms.justice.cz

Megr. Eva Musilové emusilova@pms.justice.cz

1Q ROMA vedouci Mgr. Katefina katka.suchomelova@iqrs.cz
Suchomelova 519 324 49| breclav@igrs.cz

WWW.iqrs.cz Be. A 7 i anna.zimova@iqrs.cz
C. Anna Zimova michaela.bochnickova@igrs
Bc. Michaela P
Bochnickova alena.gronzikova@iqrs.cz
Alena Gronzikova helena.famfrlova@igrs.cz
Helena Famfrlova romana.varakova@iqrs.cz
Romana Vaiikovi marie.pastrnakova@iqrs.cz
Marie Pastrnakova
Dalsi kontakty:

www.sananim.cz/dis

www.drogovaporadna.cz

mailto:drak@sananim.cz

Drogové informacni centrum SANANIM, Novovysocanska 604 a, 190 00 Praha 9, tel.:
284825817

Sdruzeni Podané ruce, Centrum Prevence, Hapalova 22, 621 00 Brno, tel.: 549 211 278, 604
913 817, e-mail: prevcentrum@podaneruce.cz

www.extc.cz

www.mvcr.cz sekce ,,Obéanim* podsekce ,,Prevence
Kriminality* www.kr-jihomoravsky.cz www.jmskoly.cz sekce
,,Prevence” www.msmt.cz sekce ,,Prevence* http://prevence-
info.cz — informace MSMT www.nekurte.cz

www.dokurte.cz

www.teenchallenge.cz, teditel stifediska Tira-Vojta Kozulik- tel. 558 348 242,

Acet CR — preventivni prednasky na Skolach na téma ,,Drogy*,* Sex“,* Aids* a ,,vztahy* —
zastupce pro okres Bieclav — Petr HeleSic, J. Fuéika 59, Bieclav — Postorna 691 41, e-mail:
petrhelesic@ seznam.cz

SPONDEA, Krizové centrum pro déti a mladez (s neptetrzitym provozem) — centrum pro
tyrané, zneuzivané a ohrozené déti
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Krizova linka: 541 235 511, Mo: 608 118 088, e-mail: krizovapomoc@spondea.cz
Preventivni pfednasky: spondea@spondea.cz Sdruzeni linka bezpeci, telefon 266 727 976,
e-mail: Denisa Buivalova - d.burvalova@Ilinkabezpeci.cz

Poradenské centrum pro drogoveé a jiné zavislosti, PPP Brno
Sladkova 45, 613 00 Brno, vedouci PhDr. Lenka Skacelova, e-mail: pppsladkova@volny.cz,
tel: 54805260802, 548 529 330

Kontakty na Modrou linku jsou:

Telefon: 549 241 010

Mobil: 608 902 410

Skype: modralinka
Internetova poradna: helpmodralinka.cz
Pracovni doba: od 9.00 do 21.00 hod.

* Narodni centrum bezpe¢ného internetu: www.bezpecne-online.cz « Poruchy piijmu
potravin — ANABELL 848 200 210, webovky: http: //www.anabell.cz

 Na portalu www.idealni.cz se dozvite v§e o mentalni bulimii a mentalni anorexii °
Informace ke koureni: www.nekurte.cz
* Informace k drogam: http://www.odrogach.cz
http://www.drogy.net
www.drogy-info.cz
www.adiktologie.cz

* Sexualni vychova: MUDr. Kovar Petr, CAT Ostrava, Jureckova 3, " Laska ano, déti
jesté ne" - cat.vzdelavani@seznam.cz

* Lektorky Etickych dilen pro JMK, www.etickedilny.cz
Ing. Eliska Krmelova, eliska.krmelova@etickedilny.cz
Mgr. Viktéria Zemanova, viki.zemanova@etickedilny.cz

* Spole¢nost MP Education nejen sexualni vychova pro 3-9 tf. — www.mpedu.cz,
info@mpedu.cz

* Sexualni vychova- zlin@poradnaprozeny.eu www.poradnazlin.webnode.cz

* pan Rajman, ktery na Skole délal v kvétnu dramatizaci knihy Radka Johna
Memento. http://www.rajcha.cz/ « Spole¢né proti AIDS, Miroslav Zajdak, tel
724 266 833 besedy@spolecneprotiaids.cz

* Hudbou proti drogam - Jifi Klemsa, webové stranky: shudbouprotidrogam.cz

* lanové centrum na Valtické: http://www.hajenkabreclav.cz/
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«  Zdrava Pétka — www.zdrava5.cz - zdrava vyZiva pro MS a ZS

 Najdi svou cestu-Miriam Arianna — manazZerka projektu e-mail:
najdisvoucestu@gmail.com

* Prevence rizikového chovani — www.zachranny-kruh.cz
www.svetzachranaru.cz

* Prvni pomoc pro patologické hrace a jejich rodiny — Hapalova 22, Brno,
Retkovice Terapeutické centrum elysium — 541227704 e-mail:
gambling@podaneruce.cz skype: gambling_brno
nove spusténé narodni stranky pro snizeni rizik hazardniho hrani
https://www.hazardni-hrani.cz/

* ,Nicholas Winton — Sila Lidskosti® — 5-9 tf. - www.wintonfilm.com
Zdenék Tulis, tulis.azt@gmail.com

* Bezpecny internet na Skole - www.KPBI.cz

CZ.NIC
e Cizinci.nidv.cz — adaptaéni koordinator do $kol pro cizince

» www.spolecnekbezpeci.cz/buletin - moznost objednat Casopis — ktery vydava Mgr.
Vesela Michaela

3. Kontakty

Sdruzeni Linka bezpec¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz
Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které ptijima hlaSeni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci-poradenska linka zamétena na prevenci rizikového chovani na internetu,
WwWw.napisnam.cz
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Priloha €. 2
Skolni program proti Sikanovani

Skolni program proti Sikanovani vychazi z nasledujicich dokumentt:

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zakti a studentd ve Skolach
a §kolskych zafizenich, MSMT ¢&j. 21291/2010-28.

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
skolach a §kolskych zatizenich, MSMT &j. 21149/2016.

Odpovédnost Skoly chranit déti pred Sikanou

Skola méa jednoznaénou odpovédnost za své zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona
¢. 516/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdé€lavani,
jsou skoly a Skolskéd zatizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaka
a studentl v pribchu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaiet podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchdzeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto divodu
pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé
jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

Skola méa ohlasovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich ptipadech:

e Dojde-li vsouvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky
piestupku nebo trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je
mozné podat také na statni zastupitelstvi.

e Dojde-li ksikan¢ v prabéhu vyudovani, Snim souvisejicich <¢innosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, mé Skola povinnost tuto skuteénost oznamit
zakonnému zastupci jak Zaka, ktery byl ito¢nikem, tak Zaka, ktery byl obé&ti.

e Skola ohladuje orginu sociilné pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které
nasveédcuji tomu, ze dité je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny nebo
proto, Ze ohroZuje svym chovanim samo sebe.

Skolni program proti $ikanovani je nejicinnéj§im zpuasobem, jak ochranit déti pied
Sikanou. Zahrnuje vsobé metody feSeni a dal$i opatfeni zaméfend piimo na napravu
Sikanovani.

Navazuje na vieobecnou prevenci rizikového chovani ve kole, a tedy na $kolni MPP. Reditel
Skoly je orientovan v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani a vytvafi ptiznivé
podminky po metodika prevence vySkoleného v problematice na feSeni Sikany a iniciuje
rozvijeni §kolniho programu proti Sikanovani.
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Zakladni komponenty Skoly pro FeSeni Sikany

hon

©ooNo G

11.

12.

13.

zmapovani situace ve Skole — analyza, evaluace

motivovani pedagogl pro u¢innou prevenci a feseni Sikany

spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogl v oblasti prevence Sikany

ustanoveni preventivniho tymu (vychovné komise): =zastupci tfidnich ucitelii
z 1. a 2. stupng, Skolni metodik prevence, vychovny poradce

spole¢ny postup pfii feSeni Sikanovani (dva zakladni scénéie)

primarni prevence ve tfidnickych hodinach

primarni prevence ve vyuce

primarni prevence ve Skolnich a mimoskolnich programech mimo vyucovani

ochranny rezim (demokraticky vytvofeny smysluplny Skolni ¥ad, a¢inné dohledy
ucitelit)

. spoluprace srodi¢i (seznameni s nekompromisnim bojem Skoly proti Sikané na

webovych strankach, pomoci informativniho dopisu pii tfidnich schtizkach)

Skolni poradenské sluzby poskytované vychovnou poradkyni, metodi€¢kou prevence,
Skolnim psychologem a Skolnim specialnim pedagogem

spoluprace se specializovanymi zatfizenimi (Pedagogicko-psychologicka poradna-PPP,
Stiedisko vychovné péée — SVP, organ socialné pravni ochrany déti-OSPOD, Policie
CR, specialni pedagogové, psychologové, pediatr)

vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelti na spolupraci pii feSeni Sikany, kdy se ji

ro~vr

ucastni zaci z riznych skol)
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1. CILE PROGRAMU

1.1. Kratkodobé cile

Informovat zaky o problematice Sikany s ohledem na jejich vek.

it

RozliSovat rozdil mezi Sikanou a Skadlenim, tedy zavést definici Sikany a jejich
znaki do povédomi zaku.

£t K AN

Dotaznikové Setieni v tfidnich kolektivech, které odhali ptipadnou Sikanu.

Vytvoreni skupiny (Skolni metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel a
vedeni $koly), kterad se bude vénovat diagnostice a Setfeni Sikany.

Zmapovani rizikovych mist ve skole, kde miiZe k Sikané dochézet a jejich sledovani
(WC, satny aj.).
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1.2. Dlouhodobé cile

Vytvaret pozitivni a pratelskou atmosféru v tiidnich kolektivech i celé Skole.
ef @
Vzajemna komunikace a informovanost mezi pedagogy.
e «— 2 ﬁ
4
# inro 4§

Peclivé sledovani tfidnich kolektivii, hlavné vyvoje vztahti mezi zaky, popt. vztah
mezi zaky pedagogy.

| ﬁ VZTAHY ﬁ,ﬁVZTAHY 1]

Pedagog, ktery zjist1 v kolektivu zaku chovani, Ktere je nezdrave, nevhodne a muze
ukazovat na Sikanu, okamzité informuje tfidniho ucitele a Skolniho metodika
prevence.

Téma Sikany zahrnovat do vyuky.

Prace s tfidnim kolektivem v ramci tfidnickych hodin.
A
XU I
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2. POJEM SIKANA

Sikanovani je jakékoli chovani, jehoz zAmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat
zaka, ptipadn€ skupinu Zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych ttocich jedince nebo skupiny viici jedinci ¢i skupiné zaki, kteti se neumi
nebo z nejriznéjsich divodi nemohou branit.

2.1. Pfimé a nepiimé varovné signaly Sikanovani

zék o prestavkach casto osamocen,
ostatni o néj nejevi zijem, nema
kamarady

pfi tymovych aktivitich volen jako
posledni do tymu

o piestavce vyhleddva blizkost uditele,
stava se uzavienym

ma-li zak promluvit pfed tfidou je nejisty,
ustraseny

pusobi smutné, nestastng, stisnén€, miva
blizko k placi

jeho skolni prospéch se n¢kdy nahle a
nevysvétlitelné zhorSuje

jeho véci jsou poskozené, znecisténé,
rozhazené, odév poSkozeny, necistény
stale n¢jaké véci postrada

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci
nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
meéni svou pravidelnou cestu do Skoly a
ze Skoly

vyhledava duvody pro absenci ve Skole
Odfeniny, modfiny, skrabance nebo fezné
rany bez uspokojivého vysvétleni

Zejména je tireba vénovat pozornost mladSim Zakum nové zarazenym do tiidy,
nebot’ konflikty v dobé adaptace novych Zaki nejsou vzacnosti!
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RODICE 74kt by si_méli v§imat piedev§im téchto moZnych signali
Sikanovani:

e za dité¢tem neptichdzeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi

e dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

e dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem

e nechut’ jit rdno do Skoly (zvlasté, kdyz diive mélo skolu rado), odklada odchod
Z domova, je na ném mozno pozorovat piipadné i strach

e ztrata chuti k jidlu

e dit¢ nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida rizné cesty, prosi
0 odvoz autem

e dit¢ chodi domu ze skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na ni)

e usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napft. ,,Necht¢ mé!*

e ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢

e byva doma smutné ¢i apatické, objevuji se vykyvy nalad

e zminky o mozné sebevrazdé

e odmitd se svéfit s tim, co ho trapi

e 74d4 o penize, udava nedivéryhodné diivody (ztraty), ptipadné doma krade penize

e napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

e jeneobvykle, neCekané agresivni k sourozenclim ¢i jinym détem, projevuje nadhlou
zlobu vii€i rodi¢iim

e stézuje si na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zistat
doma, své zdravotni potize mize prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

e vyhyba se dochazce do Skoly

e zdrzuje se doma vice, nez mélo ve zvyku

2.2. Projevy Sikanovani

VERBALNI SIKANA
(PSYCHICKA)
Zahrnuje slovni utoky formou
nadavek, pomluv, vyhrozovani,
ponizovani. MliZze mit i formu
sexudlniho obtéZovani. Noveé sem SMISENA SIKANA
patii tzv. kyberSikana, ktera se Kombinace verbélni a fyzické
realizuje prostfednictvim
elektronické komunikace. Jde o
utoky pomoci e-mailti, SMS zprav,
vyvéSovani urdzlivych materiali na
internetové stranky apod.

FYZICKA SIKANA
Nejcastéji zahrnuje fyzické
utoky v podobé biti, vydirani,
loupezi, poskozovani véci obéti.

Sikany. Mize mit napi. formu
nasilnych a manipulativnich
ptikazi.
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3. PREVENCE SIKANOVANI VE SKOLE

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolach je podpora pozitivnich vzajemnych vztaht
mezi zaky 1 mezi zaky a uciteli, podpora solidarity a tolerance, podpora védomi sounalezitosti,
posilovani a vytvatreni podminek pro zapojeni vSech zaki do aktivit tfidy a Skoly.

3.1. Prevence v ttidnickych hodinach
Tridni uditel je odpovédny za vytvareni pozitivniho a bezpeéného klimatu ve své tiidé.
Zaci spolu s nim vytvateji pravidla tiidy a jsou seznameni se sankcemi, které piijdou po jejich
nedodrzovani.

Soucasti tiidnickych hodin mtze byt diskuze, jaky je rozdil mezi Sikanovanim a Skadlenim,
hledani odpovédi, co mohou ud€lat ostatni a co ja sam, abychom se ve tfid¢ citili bezpecné
a Vv pohodg.

Tridni uditel je povinen:
podporovat rozvijeni pozitivnich
vztahil mezi zaky své tidy
jednat s détmi jako s partnery
udrzovat prostfedi diveéry mezi zéky a
pedagogy
dat jasné najevo, zZe nevhodné chovéni
nelze tolerovat
nebyt lhostejny k projeviim agresivity
mezi zaky
informovat zéky i rodic¢e o
moznostech vyuziti Skolniho
poradenského pracovisté
informovat zaky o moZnostech vyuZiti
schranky divéry a elektronické
schranky divéry, pfistupné na webu
skoly
mél by znat zalib svych zakl, zajimat
se o to, jak travi volny ¢as

Bezpecné klima tridy:
ve tfidé€ jsou oteviené vztahy
panuje pocit bezpeci a diveéry
je pfijimana odliSnost bez rozdilii
Skéadleni neptesahuje hranice
bezmoci a ponizeni
zaci zvladaji fesit konflikty,
samoregulacni souziti
zaci se podili na tvorbé pravidel
tridy (které respektuji zaci 1
pedagogové a zédkonni zastupci)
jednotlivci maji odvahu
k odmitnuti nezadoucich projevii
chovani
jsou piitomni zachranci a
ochranci
socialni role jsou rozdéleny
pfirozené bez zneuZivani moci
(Minimalizace Sikany, modul A,

Prevenci Sikany se vénuji pfevdzné predméty jako je prvouka, obCanska vychova, ale také
vytvarna vychova a projektové vyucovani.

U Zaka jsou v ramci predmétl rozvijeny dovednosti, jak rozpoznat Sikanu od Skadleni, co je

a co neni zalovani, jak se zastat obéti a informovat dospélé, Ze se néco déje.

3.3. Prevence mimo vyuku
Jedna se pievazné o sledovani rizikovych mist ve Skole béhem piestavek pedagogy povérenymi
dohledem nad Zaky. Rizikova mista jsou hlavné prostory u §atnovych skiinék, tfidy, Satny
u télocvicen, WC.

Sledujeme také chovani zakt na mimoskolnich akcich, napt. pfi navstévé kina ¢i divadla,
sportovnich soutézich, exkurzich, vyletech atd.
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4. POSTUPY RESENI SIKANY

Proskoleny pracovnik, vétSinou skolni metodik prevence, na podklad¢ kvalifikovaného odhadu
stadia a formy Sikanovani rozhodné¢, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo si povola odbornika
specialistu.

Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolaft, 2011)

1. Stanoveni formy Sikany

y VERBALNI

KYBERSIKANA

R FYZICKA

2. Jak je zdvazné onemocnéni skupiny?

stadium: zrod ostrakismu

stadium: fyzicka agrese, pritvrzovani
manipulace

stadium (kli¢ovy moment): Vytvoreni
jéadra.

stadium: vétsina pfijima normy
agresora/ skupiny.

stadium: totalita neboli dokonala
Sikana.

3. Rozhovor s informatory a obétmi

4. Nalezeni vhodnych svédkii a individualni rozhovory s nimi

o NEPRIPUSTNE JE SPOLECNE VYSETROVANI AGRESORU
A SVEDKU,
HRUBOU CHYBOU JE KONFRONTACE OBETI S AGRESORY

5. OCHRANA obéti

6. Volba typu rozhovor s obét’'mi, rozhovor — METODA
rozhovoru rozhovor METODA VNEJSIHO
s agresory — s NATLAKU
(vychovny pohovor nebo vychovna
zjistit efekt komise s agresorem a jeho rodic¢i)
7. TRIDNICKA | [ Metody
HODINA \ , ,
oznameni
potrestani
e .
8. I??zhovor S rodici — 9. TRIDNI —> 10. PRACE S CELOU
obet SCHUZKA TRIDOU




Zakladni Krizovy scénai pro vybuch pokro¢ilé Sikany - POPLACHOVY PLAN pro tzv.
Skolni

lyncovani (Kolafr, 2011

POPLACHOVY PLAN: ,,SKOLNi LYNCOVANI“

Zvléadni vlastni Sok (,,hlavné

ZACHRAN OBET a ZASTAV
skupinové NASILI!

poschodi a VEDENT skoly,

ZABRAN domluvé na KRIVE metodika prevence
kupinové VYPOVEDI VOLEJ LEKARE/ POLICIV/

RODICE OBETI

_ ROZHOVOR s obéti a informatory

nalezeni NEJSLABSICH ¢&lankt

o Individualni/ KONFRONTACNI rozhovory se SVEDKY

NE KONFRONTACE
AGRESORA A OBETI Individualni/ KONFRONTACNTI rozhovory s

METODA VNEJSIHO NATLAKU
(vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodic¢i)

ZMENA KOSTELACE
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SIKANA
PEDAGOGA

pedagog zaziva od zakul Skoly, vyhrozovani, zesmésnovani, verbalni
agresi-vyroky, dehonestujici poznamky na svou adresu v online prostiedi

apod.
pd T~
DEJE SE VE SKOLE DEJE SE MIMO
informuje METODIKA PODANI TRESTNIHO
OZNAMEN({
A. metodik prevence promluvi se zakem,
nastaveni opatfeni a duasledkd, monitorovani
vyvoje e .
d fi VEDENI
B. metodik prevence zhodnoti zavaznost pregan fntormace
SIKANA NA PEDAGOGA VE
nasledna prace s tfidnim kolektivem - eddebie —
(TU), jasn¢ dame najevo, co neni I— ProJev vyrazne agrese vuci _I
v potadku, disledky apod., posilujeme pedagog vol4
vhodné normy ttidy

-pokud je Sikana na TU, praci se tfidou
realizuje Skolni psycholog

nasledna prace s tiidnim kolektivem (TU),
zpracovani pocitd, jasn¢ ddme najevo, co neni

Vv potadku, disledky apod., posilujeme vhodné

NAPOMENUTI TRIDNIHO PREVEDENI AGRESORA DO JINE
UCITELE TRIDY
- . DOPORUCENI ZAKONNYM

DUTKA TRIDNIHO ZASTUPCUM K DOBROVOLNEMU
UCITELE UMISTENI DITETE DO ODBORNE

PECE, Pedagogicko-psychologicka

SNIZENA ZNAMKA pora’EIna-PPP/ Stiredisko v,)’rchovné

Z CHOVANI (2.3) péce-SVP/ POBYTOVE SVP

PODANI NAVRHU ORGANU
SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY
(OSPOD) K ZAHAJENI RiZENT

PRED_BF:ZNEH_O (_)PATRENi CI
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Pii predchazeni ptipadiim Sikany a pfi jejich feseni je dtlezita spoluprace vedeni Skoly, Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce, Skolniho psychologa a Skolniho specialniho pedagoga

s dal$imi institucemi a organy, a to zejména s PPP, SVP, OSPOD. Pfti feSeni pokrocilych stadii Sikany,
kdy doslo k napInéni skutkové podstaty trestného &inu, je nutné spolupracovat s Policii CR.

V minimalnim preventivni programu (MPP) jsou zahrnuty aktivity a programy, které jsou cilené
k prevenci Sikany na skole.

5. VYSVETLIVKY

vychovny poradce

Ometodik prevence
[
1

S

vyucujici
®

vedeni skoly
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Pfiloha ¢. 3

Kontakty na &leny SPP

Mor. Iva Prikryvlova-vvchovna poradkyné 1. stupné

(1. patro pavilonu I. stupn¢)
kontakty:  E-mail: iprikrylova@slovacka.cz
Tel: 515518 115

Mor. Sarka Ceperova-vychovna poradkyné II. stupné

(ptizemi pavilonu II. stupné, dvete ¢.25)

kontakty: E-mail: zastupce-2@slovacka.cz
Tel: 515 518 109

Mogr. Hana Martakova — $kolni metodik prevence

(1. patro pavilonu II. stupng, dvete Cislo 34)
kontakty: E-mail: hmartakova@slovacka.cz
Tel: 515518 124

Mogr. Olga Lazokova — $kolni psycholog

kontakty: Tel: 515 518 107
E-mail: olazokova@slovacka.cz

Pracovna: budova 1. stupné-pavilon 2. — 5. tfid (mistnost ¢. 61)

Mogr. Be. Lenka Polac¢kova — socialni pedagog

kontakty: Email: Ipolackova@slovacka.cz
Telefon: 515518 116
Pracovna: budova 1. stupné — pavilon 2. — 5. tiid, 1. patro (mistnost 78)

PhDr. Renata Jurcéikova — $kolni specialni pedagog

kontakty: Tel: 515 518 108
E-mail: rjurcikova@slovacka.cz

Pracovna: dvete ¢. 122 (chodba k télocvicnam)
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Mogr. et Mor. Martina Hrubanova — §kolni specialni pedagoqg

kontakty: Tel: 515 518 108
E-mail: mhrubanova@slovacka.cz

Pracovna: dvete ¢. 122 (chodba k télocvicnam)

Ivana Brhelova — §kolni specialni pedagog

kontakty: Tel: 515 518 108
E-mail: ibrhelova@slovacka.cz

Pracovna: dvete €. 122 (chodba k télocvicnam)

Denisa Jezkova — $kolni specialni pedagog

kontakty: Tel: 515 518 108
E-mail: djezkova@slovacka.cz

Pracovna: dvete ¢. 122 (chodba k télocvicnam)
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Pfiloha ¢. 4

Literatura a DVD z oblasti prevence

Literatura
1. J. Kolaf: Skryty svét Sikanovani
2. M. Kolaf: Bolest sikanovani
3. K. Vagnerova a kol.: Minimalizace $ikany, Praktické rady pro rodice
4. V. Rogers: Kybersikana
5. D. Cap: Sikana: myty a realita
6. M. Vesela, K. Pospisilova: Spoluprace Skoly s policii a Organy socialné-pravni ochrany déti
pii feSeni skolni Sikany
7. M. Sirackova, M. Miovsky, L. Skacelova, R. Gabrhelik a kol.: Ptiklady dobré praxe
programi Skolni prevence rizikového chovani
8. R.John, J. Presl: Drogy
9. K. Nespor, L. Csémy, H. Pernicova: Jak pfedchazet problémtim s navykovymi latkami na
zakladnich a stfednich skolach
10. K. Ne$por, L. Csémy : Alkohol, drogy a vase déti
11. O. Cagka: Psychologie ditéte
12. J. Prekopova: Déti jsou hosté, ktefi hledaji cestu
13. J. Prekopova: Maly tyran
14. St. Langer: Diagnostikovani problémovych zaka
15. St. Langer: To je problémovy Zak
16. T. Siskova: Vychova k toleranci a proti rasismu
17. Bezpecéné v kyberprostoru
DVD
1. Rekni drogam NE
2. Pravda o drogach
3. Mala policejni akademie
4. Mezi sténami
5. Jak poskytnout prvni pomoc 1, 2
6. Laska ano — déti jeste ne
7. Seznam se bezpecné
8. Bezpecné v kyberprostoru
USB

Mezi sténami (Sikana)

Mezi nimi (HIV/AIDS)

Sami (mentalni anorexie a bulimie)
Na hran¢ (manipulace)

Jakub (domaci nasili)

Abstinent
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